
生涯スポーツスキー指導者講習会 
（生涯スキーリーダー認定適応講習会）開催要項 

 
 

【会 期】  2010 年１月 14 日(木)～17 日(日) 

【会 場】  岐阜県飛騨高山スキー場及び国立乗鞍青少年交流の家 

【主 催】  財団法人 全日本スキー連盟 

【協力・協賛】岐阜県スキー連盟・国立乗鞍青少年交流の家 

【後 援】  高山市・飛騨高山スキー学校 

【事業の目的】 

  スキー指導者として必要な知識・技術及び態度を学び、自然体験活動の指導者として 

 の資質の向上を図ることにあります。 

 

【日 程】 

 第１日目 １月 14 日（木）   

         13:00   開講式 

         13:30   スキー実技① 

        夜     理論講習・班別ミーティング 

            

    第２日目 １月 15 日（金） 

               9:30   スキー実技② 

              12:00   昼食 

13:30   スキー実技・指導法③ 

15:00   ワークショップ（選択） 

  夜    演習・班別ミーティング 

 

    第３日目  １月 16 日（土） 

               9:30   スキー実技④ 

  12:00   昼食 

13:30   スキー実技・指導法⑤ 

夜    全体交流会 

 

    第４日目 １月 17 日（日） 

               9:00   スキー実技・指導法⑥ 

11:40   閉講式 

12:00   昼食・解散 

 （希望者はスキー級別バッジテスト） 

 

 ※ワークショップ（期間中選択実習） 

 １．ポールの楽しみ方 ２．スノーシューによる野外散策 

 

 ※演習（選択） 

 １．レク指導の実践 ２．技術理論（パネルディスカッション） 

 



【本部宿舎(現地事務局)】  

国立乗鞍青少年交流の家 

〒506-0815 岐阜県高山市岩井町 913-13 

  TEL 0577-31-1014  FAX 0577-31-1025 

 ホームページ http://norikura@niye.go.jp 

・参加者の宿舎も本部宿舎になります。 

【講 師】 

  (財)全日本スキー連盟教育本部（専門委員・ブロック技術員・競技技術指導者） 

【受講対象】 

  生涯スキー指導者を志す者及び青少年育成に関係する者（スキー技術がおおむね２級

程度以上） 

【募集人員】 150 名 

（スキー指導受講者 120 名 ポールレッスン受講者 30 名） 

   ※参加希望者が定員を超えた場合は、主催者側で参加者を決定します。 

【参加費】  

  参加料 10,000 円  諸費用 15,000 円 

  （施設使用料、食事代・保険代・リフト代・シーツ洗濯代、交流会代、資料代など） 

 ※参加料は、参加申込みと同時に下記の指定口座へ振り込みをしてください。 

  ※諸費用は、現地で受付時に納入してください。 

  ※いかなる場合も返金はいたしません。途中退所も含みます。 

【申込方法】 

   (１) 申込書 1 通(別紙様式)に、申込者の住所・氏名を宛先に明記した官製はがきを

1 枚同封し、12 月 14 日(月)までに(財)全日本スキー連盟生涯スポーツスキー指導

者講習会係へ申し込んでください。電話での申込みは受け付けません。 

  (２) 参加料 10,000 円は、申し込みと同時に下記の口座に参加者名で振り込んでくだ

さい。現金書留は受け付けません。入金が確認できた時点で、受付順といたしま

す。参加の可否については、12 月下旬に、はがきで連絡いたします。 

  [振込口座] 

   みずほ銀行(001） 渋谷支店（210） 普通預金 3136926 

   財団法人全日本スキー連盟 会長 伊藤義郎 

   振込金額 10,000 円（参加料のみ） 

 

【申込先】 

〒150-8050 東京都渋谷区神南 1-1-1 岸記念体育会館内 

（財）全日本スキー連盟 生涯スポーツスキー指導者講習会 係 

      TEL 03-3481-2315  FAX 03-3481-2318 

     http://www.ski-japan.or.jp 

【問合せ】 

  申込等についての問合せは、本連盟事務局に、宿泊、行程については本部宿舎に問

合せてください。 

【その他】 

 ① 講習会終了の１月 17 日（日）に、飛騨高山スキー学校主管によるスキーバッジテス

ト（１～３級）を実施します。希望者は受検できます。 

 ② 生涯スキーリーダー検定会(岐阜県スキー連盟主管)を併設します。生涯スキーリー

ダー検定会の合格者で 40 歳以上技能程度２級以上の方には、「生涯スキーリーダー」



を認定し、認定証及びワッペン(有償)を交付します。 

   なお、生涯スキーリーダー認定者は、SAJ 会員又は、SAJ スノーリート会員の登録が

必要です。 問合せ ： 岐阜県スキー連盟 

 ③ 参加については、全日程参加できる方を原則とします。 

 ④ 申込後、やむを得ず参加できなくなった場合は、必ず申込先に連絡してください。 

 


