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■競技種別及び種目

アルペン競技種目

1.滑降（ＤＨ：Ｄｏｗｎｈｉｌｌ）
2.回転（ＳＬ：Ｓｌａｌｏｍ）
3.大回転（ＧＳ：ＧｉａｎｔＳｌａｌｏｍ）
4.スーパー大回転（ＳＧ：Ｓｕｐｅｒ-Ｇ）

5.

6.パラレル競技（Ｐarallel)
7.複合種目（Combind）
現在はスーパーコンバインド（1スピード系
種目＋1ランスラローム）が主流。
8.団体競技（ＴｅａｍＧａｍｅｓ）
※スピード系及び技術系

1.滑降（ＤＨ：Ｄｏｗｎｈｉｌｌ）
2.回転（ＳＬ：Ｓｌａｌｏｍ）
3.大回転（ＧＳ：ＧｉａｎｔＳｌａｌｏｍ）
4.スーパー大回転（ＳＧ：Ｓｕｐｅｒ-Ｇ）

5.トーナメント種目（ＫＯ）

6.パラレル競技（Ｐarallel)
7.複合種目（Combind）
現在はスーパーコンバインド（1スピード系
種目＋1ランスラローム）が主流。
8.団体競技（ＴｅａｍＧａｍｅｓ）
※スピード系及び技術系

「日本スキー教程」等の変更・修正について　（お知らせ）

●「スキー指導と検定　2012年度版」


