
３. 級別テスト（３級～５級）

テスト区分 種目 斜面 実技の内容 評価方法と合否の基準 受験資格

○パラレルターン大まわり（整地） ・中級コース ・中級コースで大回りと小まわりの連続ターンが出来る
・１種目最大値100ポイン
ト×3種目

３級 ○パラレルターン小まわり（整地） ・中級コース
・180ポイント以上を合格
とする（最大値300ポイン
トの60％以上）

・小学生以上

○フリー滑降 ・中～上級コース
・講師（公認検定員）は、
講習を通して、評価する

　

○フリー滑降（連続ターン） ・初～中級コース ・初～中級コースで連続ターンが出来る
・55ポイント以上を合格と
する（最大値100ポイント
の55％以上）

４級
・講師（公認検定員）は、
講習を通して、評価する

・小学生以上

　

○フリー滑降 ・初級コース ・初級コースを降りてくることが出来る
・50ポイント以上を合格と
する（最大値100ポイント
の50％以上）

５級
・講師（公認検定員）は、
講習を通して、評価する

・小学生以上

　


