
バックカントリー講習会のご案内 

 申込締切 2008 年４月４日（金） 

・日 程 2008 年４月 12 日(土)～13 日(日)  

・場 所 群馬県・ホワイトワールド尾瀬岩鞍 

・参加者宿泊先 ロッジかぶらぎ（１泊２食 7500 円） 

       （尾瀬岩鞍リゾートホテル向かい） 

TEL 0278-58-7788  FAX 0278-58-7194 

  群馬県利根郡片品村土出 2609-201 

※宿泊はＳＡＪで手配しますが、支払いは各自で行ってく

ださい。 

・受 付 ４月 12 日 9:00～10:00 

      尾瀬岩鞍リゾートホテル正面フロント前 

      受付にて、諸費用を計算し集金いたします。 

 
【用具・服装・履き物】 

スキー道具一式（スキー、スキー靴、ストック、スキーウェア、手

袋（スキー用と薄手２種類）、帽子、サングラス、下着（発汗素材が

良い）、ビーコン（お持ちの方） 

【携行品（リユックの中）】 

ザック（20～40L）山岳用カッパ、シール、スキーアイゼン（持っ

ている方のみ）アイゼン＋スノーシュー＋ストック（ボードのみ）、

昼食＋行動食、水筒、ゴミ袋、ヘッドランプ or 懐中電灯小型、日焼

止め用品、健康保険証コピー、など 

 

※ 上記の準備がなくてもかまいません。ゲレンデスキーで参加の

方はスノーシューのレンタルをしていただきます（料金 3000

円程度）。レンタルを希望される方は４月８日（火）までに、「バ

ックカントリー講習会、氏名、電話番号、スノーシューレンタ

ル希望」とＡ４用紙に記入の上、ＳＡＪ事務局教育本部宛に、

ＦＡＸ03-3481-2318 してください。 

 


